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SIDA Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida 

AGYW Niñas Adolescentes y Mujeres Jóvenes 

TAR Terapia Antirretroviral 

AYP  Adolescentes y jóvenes 

COVID-19 Coronavirus 

ESI Educación Sexual Integral 

AE Anticonceptivos de Emergencia 

VDG Violencia de género 

Gen. Alfa Generación Alfa 

GenZ  Generation Zoomers 

PIA Países de ingreso alto 

VIH  Virus de Inmunodeficiencia Humana 

VPH Virus del Papiloma Humano 

VIP Violencia Interpersonal 

LGBTQIA+ Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero, Queer, Intersexual, Asexual + 

PIBM Países de ingreso bajo y mediano 

HSH Hombres que tienen sexo con hombres 

ITR Infecciones del tracto reproductivo 

ODS Objetivos de Desarrollo Sostenible 

SOGIESC Personas de diferente orientación sexual, identidad y expresión de 
género y características sexuales 

SDSR Salud y derechos sexuales y reproductivos 

ETS Enfermedad de transmisión sexual 
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RESUMEN  
 
 
 
 
 

Para 2030, el mundo albergará a más de mil trescientos millones de niños de entre 10 y 19 años, de los cuales 

más del 80% vivirán en África subsahariana (~45%) y Asia (~40%).1 A medida que los niños de hoy (Generación 

Alfa) entran en su segunda década de vida y se convierten en adultos jóvenes, enfrentarán constantes desafíos 

sociales, económicos y legales que pueden moldear sus experiencias de vida actuales e influir en cómo se 

involucran como futuros adultos, padres y miembros de la comunidad. Una de cada cuatro niñas adolescentes 

en África subsahariana y Asia quedará embarazada antes de cumplir 20 años y más de la mitad a los 24.2 Además, 

un cuarto de las niñas adolescentes se casará antes de los 18 años. Las mujeres jóvenes de entre 15 y 24 años 

en África subsahariana se encuentran entre las más vulnerables frente al VIH y representaron el 20 % de los 

nuevos contagios en la región en 2017.3 Sus padres —adolescentes y jóvenes de hoy, Millennials o Generación 

Z— habrán crecido en un mundo vertiginoso caracterizado por saltos significativos en el acceso a la tecnología, 

profundas crisis mundiales como el cambio climático y la pandemia de COVID-19 e incrementos tanto en el 

acceso a recursos como en la visibilidad de cuestiones sociales como la violencia interpersonal.4 Tanto para la 

Gen. Z como para la Gen. Alfa, futuros clientes de la IPPF para 2030, los derechos, incluyendo la salud y los 

derechos sexuales y reproductivos (SDSR), son fundamentales para su sentido de identidad y tienen vínculos 

estrechos e indudables con todos los ámbitos de la vida.5 

En mayo de 2021, el equipo de diseño de la Estrategia comenzó una colaboración con el equipo de investigación 

de la UTC/Oxford para sintetizar nuestra comprensión sobre la Gen. Z y Alfa mediante la documentación de 

tendencias en el panorama cambiante de la SDSR al explorar los valores, ambiciones y deseos de los clientes de 

la IPPF en 2030 y más allá. Busca abordar las siguientes preguntas: 

1. ¿Quiénes son los clientes de la IPPF en 2030? ¿Qué nos dicen los datos actuales sobre sus vidas y 

necesidades y deseos en materia de SDSDR? 

2. ¿Cómo interactúan (o no) con los productos y servicios de SDSR?  

3. ¿Qué soluciones de SDSR son eficaces y escalables según la evidencia?  

4. ¿Qué intervenciones/enfoques son flexibles en caso de una crisis, es decir, factibles de utilizarse frente a 

crisis como la COVID-19, fenómenos climáticos adversos, conflictos, etc.? 

 

Enfoque global: nuestro enfoque comprende tres metodologías principales: (1) Encuestas rápidas y rigurosas 

siguiendo una metodología existente; (2) evidencia emotiva a través de talleres creativos, que derivaron en los 

Retratos, y (3) colaboración con la red juvenil de la IPPF a través del equipo juvenil principal. El informe se 

benefició de numerosas rondas de opinión y de aportes de colegas de la IPPF, lo que fortaleció los mensajes. 

 
1 Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, División de Población (2015). Población 2030: Desafíos 
demográficos y oportunidades de planificación del desarrollo sustentable (ST/ESA/SER.A/389). 
2 FPNU. 2013 Maternidad en la niñez. 
3 ONUSIDA. 2019. Actualización mundial sobre el SIDA. 
4 The Atlantic. No puede ser, inventaron otra etiqueta generacional. 21 de febrero, 2020 
https://www.theatlantic.com/family/archive/2020/02/generation-after-gen-z-named-alpha/606862/ 
5 Ipsos, 2021. Orgullo LGBT+ 2021Encuesta global. [en línea] Ipsos, p.4. Disponible desde: 
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/20216/LGBT%20Pride%202021%20Global%20Survey%20Report_3.pdf [Se 
accedió el 18 de junio de 2021]. 



 Tendencias y problemáticas: en general, las 

necesidades y deseos de la Gen Z y Alfa en materia de 

SDSR siguen siendo variadas, no solo en términos de 

identidad de género y orientación sexual, sino 

también en cuanto a estructura familiar y prioridades 

personales y no asociadas a la salud. Las 

desigualdades, fomentadas por el rápido cambio 

tecnológico, las crisis climáticas, de urbanización y 

migración moldearán las necesidades de SDSR 

motivadas por el contexto local para futuras 

generaciones, y deberán guiar nuestros servicios para 2030 y más allá. Dos tercios de los clientes de la IPPF para 

2030 vivirán en países donde las desigualdades han aumentado, con un aumento en la proporción de 

desigualdad (25 % en 2019/2020) atribuido al calentamiento global/crisis climáticas. 

Casi uno de cada cinco Gen Z se identificó como persona de diferente orientación sexual, identidad y expresión 

de género y características sexuales en 2020, la proporción más alta de la historia a nivel mundial, en la que 

cuatro de cinco jóvenes explora su sexualidad e identidad de género. Se prevé que estas proporciones aumenten 

en algunos contextos. A pesar de estas tendencias, las problemáticas clave de SDSR que afectarán a gran 

cantidad (millones) de jóvenes en 2030 incluirán matrimonio infantil, temprano y forzado, maternidad temprana 

y no deseada, necesidades de anticonceptivos no atendidas y contagios de HIV. Estas problemáticas vendrán 

acompañadas de tasas cada vez más altas de exposición a la violencia (autodirigida, interpersonal y colectiva), 

lo que afectará a niños en hogares inestables, mujeres en contextos conflictivos/humanitarios, matrimonio 

infantil/temprano/forzado y minorías (étnicas, sexuales, políticas, etc.). 

Más allá de la SDSR: los clientes de 2030 serán activistas con una forma de vida digital que buscan ser creadores 

conjuntos de los productos y servicios que utilizan. Esperan recibir formación y servicios de manera multimodal, 

donde la educación y el trabajo estén estrechamente ligados como objetivos. Algunas de estas necesidades, 

deseos y ambiciones se plasmaron en una serie titulada Evidencia Emotiva a través de Portarretratos, los cuales 

serán convertidos en medios visuales en colaboración con Portland Communications: 

1. Sesi, 16, Mohale’s Hoek, zona rural de Lesoto 

2. Nixon, 20, Kivu del Sur, RDC 

3. Eden, 18, Cairo, Egipto 

4. Alexis, 15, Edmonton, Canadá 

5. Alina, 20, Kiev, Ucrania 

6. Habiba, 17, cercanías Chittagong, Bangladés 

7. Charlie, 23, Shropshire, Inglaterra 

8. Aishwarya, 22, Mazar-e Sharif, Afganistán 

9. Keagan, 17, Ciudad del Cabo, Sudáfrica 

10. Rodrigo, 19, São Paulo, Brasil 

11. Nalini, 19, Mumbai, India 

 

 

 

 

 

 

 

¿Quiénes son los jóvenes de 2030?

Gen Z Gen Alfa
Continúa desde la Y, el fin de una era y de un 

milenio.

Acuñado por McCrindle para definir el 
comienzo de una nueva era. Sigue la 
nomenclatura científica (alfabeto griego)

Preadolescentes, niños y bebés 

por nacer- 11 años

Rango etario

Jóvenes actuales
11-26 años

Lit fam bae

Yass queen slay

Jerga

Insta Yeet Flex Extra

GOAT (Greatest of All Time)

Liderazgo: Empoderador

Líder: Colaborador

Liderazgo: Inspirador

Líder: Cocreador

Fuerza
laboral

para 2030

31 %

11 %

Porcentaje de 
la población 

mundial

posiblemente padezcan los efectos 
duraderos de la COVID-19 y de crisis 
económicas mundiales

Impacto de la COVID-19 en nuevos 
nacimientos-interrupciones en el 
uso de anticonceptivos
posiblemente padezcan los efectos 
duraderos de la COVID-19, como la 
orfandad

26 %

21 %
~1800 

millones

~2200 
millones

5 países 
principales

EE. U
U.

Nigeria India

Indonesia

China

2030 

Mayor 

crecimiento

África



La pandemia de COVID-19 ha exacerbado muchos de los factores subyacentes que aumentan el riesgo de 

embarazos adolescentes y paternidad, además de aquellos que contribuyen a una salud sexual deficiente y 

contagios de HIV, especialmente entre jóvenes. Si bien el impacto de la COVID-19 en la salud de la población en 

contextos de países de ingreso bajo y mediano se ha medido de forma inconsistente, los efectos a largo plazo 

de la pandemia mundial en términos económicos, sociales y políticos probablemente serán enormes. A un año 

del inicio de la pandemia, el FPNU estimó que al menos 12 millones de mujeres en todo el mundo han 

experimentado interrupciones en el uso de anticonceptivos, lo que derivó en 1,4 millones de embarazos no 

deseados. Además, se estima que las interrupciones de servicios a causa de los confinamientos nacionales y la 

inestabilidad económica aumentarán en 13 millones la cantidad de matrimonios infantiles durante la próxima 

década, sumado a los riesgos asociados de embarazo temprano y violencia contra niñas adolescentes.6 Los 

efectos de la COVID-19 en nuevos contagios de VIH probablemente perduren: servicios como pruebas, apoyo 

psicológico y tratamientos de VIH en clínicas y sistemas de apoyo a la observancia de individuos que viven con 

VIH han sido interrumpidos o pausados temporalmente mientras que los confinamientos nacionales y las 

reasignaciones en el sistema de salud intentan controlar la transmisión de la COVID.7 Los adolescentes son los 

más propensos a llevarse la peor parte de estos cambios en la prestación de servicios médicos y, dado que no 

se los considera grupos de "riesgo" de la COVID-19, es posible que terminen completamente desatendidos. 

El deterioro climático, las restricciones sociales, legales y políticas, sumado a las crecientes desigualdades hasta 

en sociedades estables, están cargando de estrés adicional a los adolescentes a medida que nos acercamos a 

2030. ¿Cómo fomentamos la salud en medio de estos desafíos contrapuestos y en aumento? Tras los cambios 

sociales, económicos y políticos como consecuencia de la pandemia de COVID-19, debemos reimaginar la 

prestación de servicios y el acceso a los mismos para el presente y el futuro, para la Gen Z y la Gen Alfa, y sus 

hijos. También debemos entender cómo llegar a los adolescentes y jóvenes rápidamente y en la medida 

adecuada, con el fin de salvaguardar su salud y bienestar y fomentar la buena salud física, emocional, cognitiva, 

sexual y reproductiva. Esto implica que debemos diseñar plataformas de prestación de servicios totalmente 

flexibles frente a la COVID: que sean capaces de trabajar de forma versátil y segura, con restricciones de 

movimiento y confinamientos recurrentes. Estos cambios deben poder adaptarse no solo a la COVID sino 

también a otras crisis, lo que implica tener una mejor comprensión de cómo perfilar aproximaciones, llegar a 

quienes más necesiten información sobre salud y servicios, enfoques empoderadores sobre SDSR para 

adolescentes y jóvenes, así como para generaciones mayores que seguirán necesitando SDSR integrales. 

Prácticas y modelos prometedores: A pesar de lo antes expuesto, contar con experiencia en el suministro de 

productos y la prestación de servicios de SSR y en la organización de campañas de apoyo basadas eh derechos 

puede ayudar a orientar planificaciones futuras. Para garantizar que los jóvenes de 2030 en adelante se sientan 

tenidos en cuenta y atendidos por los servicios de salud y las sociedades a las que pertenecen, será fundamental 

implementar modelos basados en relaciones de fomento entre pares, intervenciones de autocuidado y 

transformaciones culturales y normativas. Estos modelos prometedores abarcan: 

1. Métodos de autocuidado e intervenciones que permitan el acceso a servicios médicos y sociales; 

2. Salud móvil/intervenciones remotas, tanto a modo de facilitar el autocuidado como dentro de un paquete 

híbrido con servicios especializados presenciales; 

3. Intervenciones entre pares capaces de proporcionar conocimientos, destrezas y vínculos de calidad, sensibles 

y de respuesta rápida con respecto a productos y servicios; y 

4. Servicios integrales a través de modelos de sistemas de salud tales como clínicas de respuesta rápida a 

adolescentes que además incorporen la SDSR en espacios seguros. 

 
6 FPNU. 2020. Impacto de la pandemia de COVID-19 en la planificación familiar y en la erradicación de la violencia de género, la 
mutilación genital femenina y el matrimonio infantil. 
FPNU. 2021. Impacto de la COVID-19 en la planificación familiar: qué sabemos a un año del inicio de la pandemia. 
7 Waterfield KC, Shah GH, Etheredge GD, Ikhile O. Consecuencias de la crisis del COVID-19 en personas con VIH: el impacto de los 
determinantes sociales de la salud. BMC Public Health. 2021;21(1):1–7 



Enfoques de respuesta rápida ante crisis: A medida que la IPPF desarrolla su Estrategia 2023-2028, una de las 

cuestiones más importantes es cómo llevará a la SDSR más allá de las instalaciones y 

productos/servicios/sistemas de salud con una perspectiva de fomento y transformación en mente. Es posible 

que se necesite una combinación de enfoques de respuesta rápida ante crisis y de futura adaptabilidad que 

aborden directamente las conclusiones sobre SDSR (a lo que en este informe llamamos refuerzos de SDSR) junto 

con enfoques que enfrenten las barreras estructurales asociadas a la SDSR (súper refuerzos), pero que quizá no 

busquen abordar directamente las conclusiones de SDSR. La combinación de estos refuerzos y súper refuerzos 

podría ser clave para agilizar el proceso hacia alcanzar los objetivos y la visión de SDSR para los clientes de 2030. 

Las presentaciones de estas conclusiones en septiembre-noviembre de 2021 incluyeron dos informes para los 

fundadores de la IPPF y el C-SIP, lo que propició excelentes oportunidades para comprometerse con las 

necesidades de los clientes de la IPPF en 2030. 

 

https://www.dropbox.com/s/8yf2px2m82wv1k5/210928_IPPF%20Clients%202030%20UCT_funders%20brief.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/8yf2px2m82wv1k5/210928_IPPF%20Clients%202030%20UCT_funders%20brief.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ryf5kxs8mcwhy7w/211018_IPPF%20Clients%202030%20UCT_C-SIP_short.pptx?dl=0
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